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泣き寝入りせず運動して良かった

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
世
帯
の
専
業
主
婦
は
、
８
８
年
４
月
か
ら
保
険

料
を
負
担
し
な
く
て
も
、
届
け
出
を
す
れ
ば
第
三
号
被
保
険
者
と

し
て
、
自
分
名
義
の
年
金
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
て
途
中
で
退
職
し
た
と
き
、

本
人
が
届
け
出
を
し
な
か
っ
た
た
め
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
続
出
。

こ
の
問
題
の
解
決
を
求
め
る
長
年
の
運
動
の
結
果
、
つ
い
に
年

金
法
が
改
正
さ
れ
今
年
四
月
か
ら
「
特
例
届
け
出
」
制
度
が
つ
く

ら
れ
、
未
届
け
者
が
年
金
を
受
け
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
瀬
古
さ
ん
に
国
会
で
取
り
上
げ
て

も
ら
っ
た
の
が
一
番
大
き
か
っ
た
」

住
民
の
長
年
の
運
動
と
、
国
会
質

問
な
ど
の
取
り
組
み
が
実
を
結
ぶ

こ
の
成
果
は
、
泣
き
寝
入
り
し
な
い
で
市

町
村
役
場
と
か
け
あ
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
局
に

申
し
入
れ
、
政
府
と
交
渉
し
、
マ
ス
コ
ミ
に

も
訴
え
る
な
ど
が
ん
ば
っ
た
主
婦
の
方
々
の

運
動
が
実
っ
た
も
の
で
す
。
瀬
古
議
員
は
、

こ
の
方
々
の
手
紙
で
の
訴
え
に
こ
た
え
、
９

９
年
１
１
月
１
７
日
に
衆
院
厚
生
委
員
会
で

国
会
質
問
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
懇
談
会

や
政
府
交
渉
な
ど
運
動
が
大
き
く
広
が
り
マ

ス
コ
ミ
も
と
り
あ
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

瀬
古
さ
ん
は
「
条
件
付
け
な
し
に
四
十
一
万
人
も
の
人
が
救
わ
れ

た
の
は
か
つ
て
な
い
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
粘
り
強
い
運
動
の
成
果
で

す
。
し
か
し
、
無
年
金
者
が
増
え
て
い
る
現
状
を
根
本
的
に
打
開
す

る
た
め
に
は
、
私
た
ち
が
提

案
し
て
い
る
『
最
低
保
障
年

金
制
度
』
の
確
立
な
ど
抜
本

的
な
対
策
が
必
要
で
す
」
と

語
り
、
そ
の
実
現
の
た
め
に

い
っ
し
ょ
に
力
を
合
わ
せ
ま

し
ょ
う
と
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
よ
び
か
け
て
い
ま
す
。

日本共産党 前衆院議員

瀬古 由起子

第
三
号
被
保
険
者
「
未
届
け｣

問
題

専業主婦の私たち

四
月
か
ら
四
十
一
万
人
全
員
が
救
済

役
所
に
届
け
出
を
し
な
か
っ
た
た
め
に

年
金
支
給
額
を
大
幅
に
減
ら
さ
れ
た
女
性

た
ち
の
救
済
の
た
め
に
長
年
に
わ
た
り
尽

力
し
た
方
が
、
し
み
じ
み
と
語
り
ま
す
。

「
瀬
古
さ
ん
に
は
本
当
に
力
に
な
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
」
と
。

無
年
金
者
の
救
済
へ
さ
ら
に
抜
本
策
を
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